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Bei lhnen wurde eine Sklerodermie (systemische Sklerose)
diagnostiziert. Das Wissen Uber die eigene Erkrankung kann
bei einer besseren Bewaltigung des Alltags helfen. Falls Sie
mehr Gber lhre Erkrankung erfahren mochten, haben Sie die
Moglichkeit, an einer Patientenschulung teilzunehmen. In
Zusammenarbeit mit der Deutschen Rheuma-Liga und ihren
Forschungspartnern fithren die Arztinnen und Arzte des
Arbeitsbereichs Rheumatologie des Universitatsklinikums
Halle  fir  betroffene  Patienten  eine  Vvirtuelle
Informationsveranstaltung zum Krankheitsbild Sklerodermie
(Systemische Sklerose) durch. Zu der Veranstaltung kénnen
Sie sich Gber o.g. E-Mail-Adresse anmelden.

Da die Veranstaltung wissenschaftlich im Rahmen einer
Studie begleitet wird, werden Sie vor und nach der
Veranstaltung gebeten, Fragebtégen auszufiillen. Die
Befragung erfolgt anonym und im Einklang mit der
Datenschutz-Grundverordnung. Naheres wird Ihnen vor der
Teilnahme mitgeteilt.

Mit freundlichen GriiRen

apl. Prof. Dr. med. habil. G. KeyRer
Rheumazentrum Halle (Saale)

09.09.22
16:00 Uhr

16:05 Uhr

16:15 Uhr

17:00 Uhr

17:15 Uhr

10.09.22
09:00 Uhr

09:20 Uhr

BegriiBung

Krankheitsentstehung
Autoimmunerkrankung, Autoantikérper

Organbeteiligung bei Sklerodermie 10:00 Uhr
Formen der Sklerodermie
Raynaud-Phdanomen
Verdauungstrakt
Herz
Niere 10:30 Uhr
Lunge
11:00 Uhr
Pause
Therapie: Wirkungen und
Nebenwirkungen von Medikamenten
Allgemeine Verhaltensmafnahmen
Lokale Kortisonprdparate
Lokale Calcineurininhibitoren
Lichttherapie
llomedintherapie 11:30 Uhr
HBO-Therapie
Immunsupprimierende Praparate
Physiotherapie, Ergotherapie, Logopdadie 11:50 Uhr
Sport und Bewegung, Stressbewaltigung 12:20 Uhr
RegelmaRige korperliche Belastung
Stressmanagement 12:30 Uhr

Erndhrung und Rauchen
Ernahrung bei Autoimmuner-
krankung
Erndhrungsprobleme bei
Sklerodermie
Mangelerndhrung

Rauchen

Osteoporoseprophylaxe
Was ist Osteoporose?
Beglinstigende Faktoren
Vorbeugende MaRnahmen

Pause

Impfungen und Schutz vor
Infektionen

Infektion und Schutzimpfung
Prinzip der Schutzimpfung
Impfstoffarten

Empfehlung der STIKO
Reisen mit Medikamenten
Reiseimpfungen

Sexualitdt, Schwangerschaft
und Familienplanung

Arbeit/Beruf und Alltag
bewiltigen

Abschlussdiskussion

Fragebogen mit Evaluation



