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Falls Sie Uber einen ldngeren Zeitraum zwei oder mehrere dieser
Symptome beobachten, suchen Sie bitte Ihren Hausarzt auf.




10 Alarmzeichen

= Eine Depression kann nach einer
Krebsdiagnose auftreten.

® Im Falle eines Pankreaskarzinoms kann eine
Depression aber auch ein Symptom sein, das
bereits vor der Krebsdiagnose besteht.

Depression

S

m Ubelkeit, Abgeschlagenheit und Krankheitsgefiihl
konnen viele unterschiedliche Ursachen haben.

= Ein Tumor kann den Gallengang blockieren oder
auf den oberen Abschnitts des Diinndarms
(Zwolffingerdarm) driicken, was die Verdauung
behindert.

= Ein Tumor kann auch eine Entziindung im
N Pankreasbereich oder Gelbsucht verursachen.

Ubelkeit

= Der Korper verbrennt mehr Kalorien als
gewohnlich. Sie verspiiren maglicherweise
weniger Appetit oder haben weniger

. o Verlangen nach bestimmten Nahrungsmitteln.

Unerklarlicher

Gewichtsverlust ®» Gewichtsverlust durch Krebs wird Tumor-

kachexie genannt. Dabei verdndern sich
Kalorien- und Proteinaufnahme des Kérpers.

= Diese Verdnderungen kénnen ohne
Schmerzen einhergehen.

) Lehmartiger, stechend riechender, entfarbter
Stuhl.

= Dieser kann aufgrund einer Blockade des
Gallengangs durch ein Pankreaskarzinom
auftreten.

= Ein Pankreaskarzinom kann die Insulin-
produzierenden Inselzellen im Pankreas

Neu zerstdren und so Diabetes verursachen.
a,Ufgetretener =m Symptome sind verschwommenes Sehen,
Diabetes ohne extreme Miidigkeit, schlechte Wundheilung,

Gewichtszunahme ein starkes Durst- oder Hungergefiihl, selbst
"H wenn Sie ausreichend getrunken und
V- egessen haben.
5
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= Die hdufigsten Zeichen einer Gelbsucht sind
die gelbliche Verfarbung der Haut und der
Augen.

® Gelbsucht kann sich auch als Juckreiz oder
dunkle Verfarbung des Urins duBern.

m Gelbsucht kann auch andere Ursachen haben,
die nicht mit Krebs in Verbindung stehen, wie
zum Beispiel Gallensteine.

= Beginnt oft mit Unwohlsein oder Schmerzen
im Bauchbereich, der in den Riickenbereich
ausstrahlt.

= Der Schmerz kann sich nach dem Essen oder
im Liegen verschlimmern.

) Der Schmerz kann in unregelmaBigen
Abstanden auftreten, aber mit der Zeit
konstanter werden.

) Ein anhaltender Durchfall kann immer ein
Zeichen einer ernsten Erkrankung sein, selbst
wenn es sich nicht um ein Pankreaskarzinom
handelt.

= Anhaltender Durchfall bedeutet: Sechs oder
mehr weiche/flissige Stuhlgénge pro Tag liber
einen Zeitraum von mehr als zwei Tagen.

® Falls der Durchfall Ihre taglichen Aktivitaten
beeintrachtigt, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

= Etwa 7 von 10 Patienten, die an einem
Pankreaskarzinom leiden, suchen ihren Arzt
zundchst wegen Riickenschmerzen auf.

= Riickenschmerzen treten hauptséchlich dann
auf, wenn der Tumor im Pankreaskopf oder
Pankreasschwanz lokalisiert ist und Druck auf
die Nerven ausiibt.

= Blutgerinnsel in den tiefen Bein-, Becken- oder
Armvenen kénnen Atemnot oder
Brustschmerzen verursachen.

= Die Storung der Blutgerinnung kann mit einem
Pankreaskarzinom in Verbindung stehen.

In der ,,European Multi Stakeholder Platform on Pancreatic Cancer” arbeiten européische Experten, Wissenschaftler, Patienten, Fachérzte und politische
Entscheidungstrager zusammen, um dem Pankreaskarzinom mehr 6ffentliche Aufmerksamkeit zu verschaffen. Im Mittelpunkt steht das Wohl aller
Pankreaskarzinom-Patienten in Europa durch Verbesserung von Therapiestandards, Diagnose und Datenerhebung.

Mehr Informationen finden Sie aufunserer Website (www.pancreaticcancereurope.eu).



