Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

eine moderne, effiziente und qualitativ hochwertige Gesundheits-
versorgung lebt von einer interdisziplinaren und interprofessionellen
Zusammenarbeit. Besonders in der Allgemeinmedizin stehen wir
taglich vor der Herausforderung, Patientinnen und Patienten mit
muskuloskelettalen Beschwerden nicht nur zu behandeln, sondern
sie durch die Vielfalt an diagnostischen und therapeutischen
Mdglichkeiten zu lotsen. Genau hier treffen sich Orthopédie, Unfall-
chirurgie, Physiotherapie und Sportmedizin — Disziplinen, die sich
erganzen, voneinander profitieren und gemeinsam die Grundlage
fur eine umfassende, patientenzentrierte Versorgung bilden.

Wir méchten Sie ganz herzlich zu einer Veranstaltung einladen,

bei der wir aktuelle Entwicklungen, praxisnahe Fallbeispiele und
interdisziplindre Ansétze beleuchten werden, die uns helfen,
Schnittstellen besser zu nutzen und Wege der Zusammenarbeit

zu optimieren. Ziel ist es, voneinander zu lernen und gemeinsam
Strukturen zu schaffen, die unseren Patientinnen und Patienten
zugutekommen - sei es in der Akutversorgung, in der Rehabilitation
oder in der Pravention.

Esistuns eine groBe Freude, Sie nicht nur zu spannenden
Vortragen von ausgewiesenen Referent*innen einladen zu diirfen,
sondern darliber hinaus zu einem spektakularen Rahmenprogramm.
Ehemalige Spitzensportler stehen im Rahmen einer Podiums-
diskussion zum Austausch zur Verfiigung. Uberdies bildet der
nagelneue Sparkasseneisdom, in dem die Saale Bulls ihre
Heimspiele austragen, den auBergewohnlichen Rahmen fir

unsere Abendveranstaltung.

Wir wiinschen uns allen einen erkenntnisreichen, inspirierenden
Austausch, viele Impulse fiir die tégliche Praxis und hoffen auf
interessante, vermutlich auch kontroverse Diskussionen!

Dr. med. Georg Fieseler

Herzlich Willkommen in Halle (Saale)

ot

Prof. Dr. med. Karl-Stefan Delank

apl. Prof. Dr. René Schwesig

Veranstaltungsort
Universitatsmedizin Halle, Horsaal-Bereich
Ernst-Grube-StraBe 40, 06120 Halle (Saale)

Teilnahmegebiihr

99€*

50€ Rabatt fur Assistenzarzte
und Physiotherapeuten

*inkl. wissenschaftlichem Programm,
Verpflegung und Gesellschaftsabend

Anmeldung unter E "rE iE

https://www.sporlastic.de/aktuelles/
orthopaedie-und-unfallchirurgie-update/

Anmeldeschluss E
Anmeldungen sind bis
17.03.2026, 23.59 Uhr mdglich

Jetzt scannen und
online anmelden.

Gesellschaftsabend, 20.03.26
Eissporthalle — Sparkassen-Eisdom
SelkestrapBe 1, 06122 Halle (Saale)
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Orthopadie &
Unfallchirurgie meets
Allgemeinmedizin -
ein Update

Gesundheitspolitische Veranderungen,
Lotsenfunktion der Allgemeinmedizin,
Weiterbildung

Freitag, 20.03.26 — Samstag, 21.03.26
Universitatsmedizin Halle, Horsaal-Bereich

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Karl-Stefan Delank
apl. Prof. Dr. René Schwesig

Organisation
apl. Prof. Dr. René Schwesig
Dr. med. Georg Fieseler


https://www.sporlastic.de/aktuelles/orthopaedie-und-unfallchirurgie-update/

Wissenschaftliche Leitung & Organisation

Prof. Dr. med. Karl-Stefan Delank
Department fur Orthopéadie,
Unfall- und Wiederherstellungs-
chirurgie der Universitats-
medizin Halle

Dr. med. Georg Fieseler

Klinik fur Unfall-, Hand- und
Orthopadische Chirurgie sowie
Sportmedizin, Klinikum Hann.
Minden, Hann. Minden

Referenten

Dr. med. J6rg Ansorg
Geschaftsfiihrer BVOU eV,
Berlin

Dr. med. Thomas Bartels
MVZ Sportklinik Halle,
Halle (Saale)

John Brandes B.A,,

Leitung Sportwissenschaft &
Erndhrung, Hallescher FC,
Halle (Saale)

Fabian Biiser B.A.

Miuller & Partner Personal- und
Organisationsentwicklung,
Kassel

Dr. med. Jan Paul Granert
Praxis fir Physikalische und
Rehabilitative Medizin sowie
Sportmedizin, Leipzig

apl. Prof. Dr. René Schwesig
Department fir Orthopadie,
Unfall- und Wiederherstellungs-
chirurgie der Universitats-
medizin Halle

Dr. med. Marit Herbolzheimer
BG Unfallklinik Murnau

Dr. rer. nat. Eduard Kurz
Department fur Orthopadie,
Unfall- und Wiederherstellungs-
chirurgie der Universitatsmedizin
Halle, Halle (Saale)

Dr. med. Katja Regenspurger
Praxis fur Schmerzmedizin, Jena
Prof. Dr. med. Klaus Volker
Sportmedizin, Universitat
Munster, Mlnster

Prof. Dr. med. Christoph Zilkens
MVZ OGpaedicum GmbH,
Herten

Fortbildungspunkte (sind beantragt)

s Arztekammer Sachsen-Anhalt

> Sportmedizin (Landesverband Sachsen-Anhalt)

Programm

Freitag, 20.03.26

16 Uhr
16.10-16.50 Uhr

16.50-17.30 Uhr

17.30-18.10 Uhr

18.10-18.50 Uhr

19 Uhr

Berufspolitische Aspekte
und technische Orthopadie:

Beginn & BegriiBung

Strukturierte Versorgung unserer gemeinsamen

Patienten — was bieten uns die Politik und die
Kostentrager
Dr. Ansorg

Personalgestaltung in Klinik und Praxis —
wie bleiben wir zusammen
Bliser

Konservative Orthopadie — was ist gesichert und

in der Praxis umsetzbar
Dr. Regenspurger

Von Bandagen, Orthesen und Einlagen — was hilft

und wie verordne ich was
Dr. Herbolzheimer

Gesellschaftsabend

Abendevent in der neuen Eissporthalle
inkl. Fiihrung & ,Meet the Athlet*

Samstag, 21.03.26

8.30 Uhr
8.40-9.10 Uhr

9.10-9.40 Uhr

9.40-10.10 Uhr

10.10-10.40 Uhr

10.40-1110 Uhr

Kaffeepause

11.40-1210 Uhr

12.10-12.40 Uhr

12.40-13.10 Uhr

13.10-13.40 Uhr

Mittagessen

Sportmedizinische Aspekte:

Beginn & BegriiBung

Gesundheitlicher Wert sportlicher
Aktivitat fiir die Herzgesundheit —
was ist evidenzbasiert

Prof. \lblker

Erndhrung im Sport und bei Verletzungen
Brandes

Doping und Schmerzmittel im Sport
Dr. Bartels

Ausdauerleistungsdiagnostik — praktikabel
und dennoch valide
apl. Prof. Schwesig

Return to activity to return to competition —
Terminologie, Ziele und Inhalte
Dr. Kurz

Rehabilitative Aspekte
und Grenzindikationen:

Differentialdiagnose und -therapie bei
Verletzungen oder Degeneration —
konservativ/operativ

Dr. Fieseler

Sinnvolle MaBnahmen nach operativer
Behandlung von Wirbelséulenerkrankungen
Prof. Delank

Return to Sport nach Knie-/
Hift-Endoprothetik, aktuelle Evidenz
Prof. Zilkens

Orthesenbehandlung bei Verletzungen
und postoperativ — wann, womit, warum,
wann nicht

Dr. Granert

Ende der Veranstaltung gegen 15 Uhr





