
 

 

 

H2 Atemtest 
 
Bitte beachten: 
-keine Koloskopie oder Darmlavage und 
-keine Antibiotikaeinnahme in den letzten 4 Wochen 
-Rauchkarenz für 12h 
-Nüchternphase für 12h: 
 d.h.: Abendessen am Vortag 18:00Uhr bis 19:00Uhr 
einnehmen, leichte gut verträgliche Kost, danach nur 
noch stilles Wasser 
Am Testtag: bitte früh die Zähne mit sorbitfreier 
Zahnpasta putzen z. Bsp.: Ajona 
-tägliche Medikamente mögl. nach dem Test einnehmen 
-bitte bringen Sie sich etwas stilles Wasser und etwas 
zur Beschäftigung mit! 
Testdauer: -max. 4h – Sorbitol 
                     -max. 3h – Laktose, Fruktose, Glucose 
Termin nach Absprache:  
3 Termine (pro Test einen) 
 

 13 C-Helicobacter-Atemtest 
 
Bitte beachten: 
-keine Antibiotikaeinnahme in den letzten 4 
Wochen 
-7 Tage vor dem Test Säureblocker absetzen 
- vor dem Test nicht rauchen 
-Nüchternphase für 12h: bei Bedarf nur wenig  
 ungesüßten Tee oder stilles Wasser trinken 
-tägliche Medikamente mögl. nach dem Test 
einnehmen 
Testdauer: -max. 30 Minuten 
Termin nach Absprache:  
(Überweisung + Chipkarte) 
Kontrolle nach Eradikation: Tag der letzten 
Tabletten Antibiotikums, dann erst nach 5-6 
Wochen testen 
Termin nach Absprache:  
1 Termin (immer vormittags) 
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