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Ausarbeitungen der Kommission fiir Komplementére Heilverfahren und
Erndhrung

Sehr geehrte Mitglieder des Vorstandes der DGRh,

hiermit erlauben wir uns, lhnen vier Schriftstiicke der Kommission fiir
Komplementére Heilverfahren und Erndhrung zuzusenden, mit der Bitte, diese zu
priifen und auf der Homepage der DGRh zuganglich zu machen. Es handelt sich um
Empfehlungen zur Anwendung von vier Interventionen aus dem Themenbereich
der Kommission bei rheumatischen Krankheitsbildern:

- Ayurvedische Medizin

- Homdopathie

- Erndhrungsmodifikation
- Mediterrane Erndhrung

Die Empfehlungen sind von Mitgliedern der Kommission auf der Grundlage der
aktuellen Literatur und Studienlage erstellt und anschlieRend in zwei Sitzungen als
konsentierte Versionen verabschiedet worden. Wir hoffen, dass Inhalt und Form
den Anspriichen der DGRh als wissenschaftliche Fachgesellschaft entsprechen.
Weitere Ausarbeitungen werden folgen. Flr Ricksprachen stehen wir gerne zur
Verfliigung und bedanken uns fiir die Miihe.

Mit freundlichen GriBen im Namen aller Kommissionsmitglieder

!

I. Prof(Dr. med. habil. G. KeyRer

Sprecher der Kommission fiir Komplementare Heilverfahren und Erndhrung
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