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Herzlich Willkommen

im Institut far Allgemeinmedizin
der Medizinischen Fakultat
der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg

Vorwort

Liebe Studierende,

wir begrufRen Sie herzlich im Institut fir Allgemeinmedizin und freuen uns
daruber, dass Sie |hr PJ-Tertial in unserem Fachgebiet absolvieren moch-
ten.

Das vorliegende Logbuch soll Ihnen die Orientierung im PJ Allgemeinmedi-
zin erleichtern. Es bietet lhnen einen Uberblick Uber die Lernziele und dafir
notwendigen Strukturen, die wir fur deren Umsetzung erwarten. Es ist sinn-
voll, wenn Sie diesen Lernzielkatalog zu Beginn des Tertials mit Ihrem Lehr-
arzt durchsprechen und festlegen, in welchen Bereichen Sie besondere
Schwerpunkte setzen mochten. Im vorliegenden Logbuch finden Sie auch
Informationen zu organisatorischen Fragen.

An dieser Stelle mdchten wir Sie noch einmal an die Besonderheiten des
Fachgebietes erinnern. Verglichen mit dem typischen Arbeitsalltag in der Kli-
nik mégen Ihnen die Patientenprobleme in der hausarztlichen Praxis oft be-
langlos erscheinen. Die hausarztliche Tatigkeit spielt sich Uberwiegend im
Niedrigpravalenzbereich ab. Es gilt aber immer: Unter den vielen banal er-
scheinenden Erkrankungen, die ,abwartend offengelassen werden®, diejeni-
gen herauszufiltern, die einen abwendbar gefahrlichen Verlauf nehmen kon-
nen, was mitunter ,detektivische“ Fahigkeiten erfordert. Daneben werden
Sie die soziale Dimension von Krankheiten erfahren, sich mit der Langzeit-
betreuung chronisch Kranker vertraut machen und Patienten bei Hausbesu-
chen in ihrer personlichen Umgebung kennen lernen. Die hausarztliche Me-
dizin mit ihrem breiten Spektrum wird Ihnen reichlich Gelegenheit bieten, lhr
theoretisches Wissen und lhre praktischen Fertigkeiten unter Beweis zu stel-
len.

Fir das bevorstehende PJ-Tertial winschen wir Ihnen viel Erfolg.
lhre Ansprechpartnerin:
Bei Fragen und Problemen rund um das PJ, die nicht auf der Ebene der

Ausbildungspraxis geldst werden kdnnen, wenden Sie sich bitte an unsere
Lehrkoordinatorin Frau Braun (kristin.braun@uk-halle.de).
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1. Einleitung

Ausbildungsziele

Ziel des PJs Allgemeinmedizin ist es, lhnen das gesamte Spektrum der
hausarztlichen Versorgung vorzustellen und Sie zum selbstandigen arztli-
chen Arbeiten mit Patienten im hausarztlichen Umfeld anzuleiten. Am Pati-
enten sollen sie die wahrend des bisherigen Studiums erworbenen arztli-
chen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten vertiefen und erweitern. Sie
sollen lernen, diese auf den einzelnen Krankheitsfall anzuwenden. Zu die-
sem Zweck sollen sie entsprechend ihrem Ausbildungsstand unter Anlei-
tung, Aufsicht und Verantwortung der Lehrbeauftragten ihnen zugewiesene
arztliche Verrichtungen durchfihren. Dazu werden Sie in den PJ-Praxen die
ideale Situation der 1:1 Betreuung durch lhren Lehrarzt vorfinden. Das ge-
samte PJ-Tertial wird in einer Praxis absolviert, damit ein Vertrauensverhalt-
nis zwischen Arzt und PJ-Student entstehen und auch eine gewisse konti-
nuierliche Patientenbetreuung madglich werden kann.

Weitere Ziele:

e Kennenlernen der komplexen Organisation der Patientenversorgung
in einer Facharztpraxis fur Allgemeinmedizin

e Einldben der Zusammenarbeit mit dem arztlichen und nichtarztlichen
Personal

e Erkennen des Stellenwerts der Teamarbeit fur die Betreuung der Pa-
tienten und einfinden in die spatere Berufsrolle als Arzt bzw. Arztin

¢ Kennenlernen der Formen und Probleme der Zusammenarbeit zwi-
schen Krankenhaus und anderen Institutionen der Gesundheitsver-
sorgung

Zur Erreichung dieser Ausbildungsziele gehort, dass Studierende im PJ in
Abhangigkeit vom Ausbildungsstand bei den von ihnen betreuten Patienten:
e Anamnese und Status der Patienten erheben
e Untersuchungsbefunde am Patienten durch den Arzt kontrollieren
lassen, mit ihm diskutieren und ggf. berichtigen
e den Diagnose- und Therapieplan zusammen mit dem Facharzt fest-
legen und durchflihren
e an den funktionsdiagnostischen MalRnahmen teilnehmen
e unter Anleitung des Facharztes chronisch Kranke betreuen und die
Dokumentation erstellen
e in die Gesprachsfihrung mit Patienten und deren Angehdérigen ein-
gewiesen werden
e die Grundlagen der Betriebsfuhrung einer Hausarztpraxis sowie die
verschiedenen Abrechnungssysteme kennen lernen
e an Hausbesuchen teilnehmen
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Ablauf

Die Ausbildung gliedert sich in 16 Wochen. Die regelmafige Teilnahme an
der Ausbildung im Praktischen Jahr ist durch Bescheinigung nach Anlage 4
der Approbationsordnung fiir Arzte nachzuweisen. Die Studierenden haben
sich an die Hygienevorschriften der jeweiligen Ausbildungseinrichtungen zu
halten. Als Leitfaden dient die Anlage 2 der PJ-Verordnung vom 18. Oktober
2016.

Beschaftigungszeiten

Im PJ Allgemeinmedizin ist es erforderlich, sich auf die in der Praxis Ublichen
Sprechzeiten einzulassen. Das bedeutet, dass nach einer Vormittags-
sprechstunde und einer langeren Mittagspause zumindest an einigen Tagen
der Woche eine Nachmittags- bzw. Abendsprechstunde durchgefuhrt wird.
Um |Ihnen einerseits ausreichende Einblicke in das gesamte Spektrum der
Praxisarbeit zu bieten, Ihnen aber andererseits nicht zu lange Arbeitszeiten
vorzugeben und auch das Selbststudium zu ermdglichen, wird in gemeinsa-
mer Absprache mit dem Praxisinhaber eine individuelle Arbeitszeit fur Sie
vereinbart. Eine durchschnittliche Arbeitszeit in der Praxis von 30 Stun-
den/Woche soll im Regelfall weder unter- noch tiberschritten werden.

Studientage

Laut PJ-Ordnung stehen Ihnen 3 Studientage pro Tertial zum Selbststudium
zu. Sie werden studienbegleitend, in Absprache mit dem Ausbildungsleiter,
gewahrt. Allerdings darf nicht mehr als ein Tag pro Woche in Anspruch ge-
nommen werden. Die Studientage kdénnen auch geteilt (zwei halbe Tage)
werden. Da diese Zeit dem Studium dient und keine zusatzliche Freizeit dar-
stellt, ist es zulassig, den Studierenden im PJ fir die Studienzeiten der Aus-
bildung dienliche Aufgaben, z.B. die Vorbereitung einer Fallvorstellung, auf-
zutragen.

Fehlzeiten

Im Praktischen Jahr werden jedem Studierenden insgesamt 30 Ausbil-
dungstage als Fehltage gewahrt (Krankheit und Urlaub zusammen), davon
bis zu insgesamt 20 Ausbildungstage innerhalb eines Ausbildungsab-
schnitts. Diese sind in Abstimmung mit dem Ausbildungsleiter in Anspruch
zu nehmen.
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Praxisurlaubszeiten

Wenn Sie in den Praxisurlaubszeiten nicht auf lhre Ausbildungsfehltage
zurtckgreifen méchten (bis zu 20 Ausbildungstage innerhalb eines Ausbil-
dungsabschnitts), kdonnen Sie mit dem Praxisinhaber verschiedene Rege-
lungen treffen: Haben Sie in Ihren PJ-Wochen die durchschnittliche Arbeits-
zeit Uberschritten, wird lhnen diese Zeit als Freizeitausgleich gewahrt. Au-
Rerdem kdnnen Sie lhren Praxisinhaber nach Aufgaben zum Selbststudium
befragen. Organisieren Sie beispielsweise eine praxisinterne Weiterbildung
zu einem bestimmten Thema. Die Vorbereitungszeit dafir kann lhnen als
Praxistag angerechnet werden. Wir empfehlen lhnen auch die Teilnahme
am arztlichen Notfalldienst. Dieser wird durch Freizeitausgleich abgegolten.

Logbuch

Im PJ Logbuch Allgemeinmedizin dokumentieren Sie lhre PJ-Ausbildung.
Um die Vorgaben im PJ-Logbuch zu erfullen, sollten Sie in regelmafigen
Abstanden (in der Regel 4 Wochen) dokumentierte Gesprache zum Ausbil-
dungsverlauf fuhren. Dies ermdglicht fruhzeitig das Erkennen von Ausbil-
dungsdefiziten. Wenn die Anforderungen, die im PJ-Logbuch definiert sind,
trotz grof3er Anstrengungen nicht erfullt werden konnen, so wenden Sie sich
bitte an unser Institut.

Das Logbuch Allgemeinmedizin enthalt:
- Angaben zum organisatorischen Ablauf des PJ-Tertials
- PJ-Lernzielkatalog zur Ubersicht der zu erlernenden Kenntnisse und
praktischen Fahigkeiten
- Anlagen mit Arbeitsblattern u.a.:
o Vorlage fur zwei Fallberichte zur Vorbereitung lhrer PJ Seminare
o digitale PJ-Lehr-Evaluation ... bitte Vor-Beginn des PJs und am
Ende des PJs selbststandig ausfullen und absenden
o Bescheinigungen
= Nachweis Uber Gesprache zum Ausbildungsverlauf sowie
Nachweis eines Abschlussgesprachs zwischen Lehrarztpraxis
und PJ-Studierenden ... bitte am Ende des PJs eingescannt an
kristin.braun@uk-halle.de senden
= Nachweis lhrer Teilnahme an den PJ-Seminaren ... bitte
selbststandig ausfullen und am Ende des PJs am Institut unter-
schreiben lassen

Die regelmaliige Teilnahme an der Ausbildung im Praktischen Jahr wird erst
nach Abgabe des PJ-Logbuches bescheinigt. Dazu muss das vollstandig
ausgefullte PJ-Logbuch jeweils innerhalb von 4 Wochen nach Tertialende
durch den Studierenden an das Studiendekanat gesendet werden.



- PJ-Logbuch Institut fir Allgemeinmedizin

PJ-Seminarreihe (obligatorische Weiterbildungsveranstaltungen)

Einmal pro Monat bieten wir Ihnen an einem Mittwochnachmittag Seminare
in unserem Institut an. Die Termine erfahren Sie Uber StudIP. Die Teilnahme
an diesen Veranstaltungen ist fur alle im allgemeinmedizinischen Tertial ta-
tigen Studenten Pflicht und wird im PJ-Logbuch des entsprechenden Tertials
dokumentiert. Ihre Einrichtung ist verpflichtet, Sie fur die Teilnahme an der
genannten Weiterbildungsveranstaltung freizustellen.

Haftungsrecht

In der Facharztpraxis fur Allgemeinmedizin sollen Sie in alle Entscheidun-
gen, die betreute Patienten betreffen, einbezogen sein. Die Tatigkeiten mus-
sen von dem Facharzt fur Allgemeinmedizin oder seinem Weiterbildungsas-
sistenten zunachst demonstriert und immer kontrolliert werden. Der Facharzt
fur Allgemeinmedizin muss Ihnen wahrend ihrer medizinischen Tatigkeit
standig als Ansprechpartner zur Verfugung stehen. Die Ausfuhrung von arzt-
lichen Tatigkeiten in Abwesenheit des Facharztes fur Allgemeinmedizin ist
Ihnen im PJ untersagt. Studierende haften bei Fehlern aus unerlaubter
Handlung selbst. Der Abschluss einer privaten Berufshaftpflichtversiche-
rung ist nicht Pflicht, aber zu empfehlen.

Der Lehrpraxis bleibt es unbenommen, von den Studierenden einen Nach-
weis Uber eine private Haftpflichtversicherung zu fordern (Versicherungs-
status uberprufen!).

Fur Unfallschaden, die die Studierenden im Rahmen ihrer Ausbildung in der
Praxis erleiden, tritt der zustandige Unfallversicherungstrager ein. Die Lehr-
praxis ist verpflichtet, bei ihrer Unfallversicherung die Ubernahme der
Funktion als Akademische Lehrpraxis anzuzeigen, (es sei denn die Praxis
unterfallt dem Zustandigkeitsbereich der Unfallkasse Sachsen-Anhalt).

Literaturempfehlungen

1. Michael M. Kochen: Duale Reihe Allgemeinmedizin und Familienmedizin.
2017, Thieme -Verlag

2. Jean-Francois Chenot, Martin Scherer: Allgemeinmedizin. 2021 Urban & Fi-
scher Verlag/Elsevier GmbH

3. Veit. I.: Praxis der Psychosomatischen Grundversorgung — Die Beziehung
zwischen Arzt und Patient. 2010 Kohlhammer-Verlag

4. Frank H. Mader, Torben Briickner: Programmierte Diagnostik in der Allge-
meinmedizin. 2019 Springer-verlag

5. Allgemeinarztliche Leitlinien: https://www.degam.de/degam-leitlinien-379

Quellen:

1. Erste Ordnung zur Anderung der Satzung zur Absolvierung des Praktischen Jahres (PJ) an der Medizini-
schen Fakultat der MLU Halle Wittenberg (Link)

2. Approbationsordnung fiir Arzte (Link)

3. Studien- und Priifungsordnung fur den Studiengang Medizin an der Martin-Luther-Universitat Halle-Witten-

berg (Link)

4. Kooperationsvereinbarung Uber die Lehre im Fach Allgemeinmedizin
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2. Lehrmethoden im PJ

Demonstration
Lehrarzt und Studierender behandeln gemeinsam einen Patienten. Der
Lehrarzt zeigt und erklart dabei eine Fertigkeit.

Supervidierte Ausfiihrung

Lehrarzt und Studierender behandeln gemeinsam einen Patienten. Einzelne
Schritte der Fertigkeit werden je nach Ausbildungsstand und Geschick vom
Studierenden Ubernommen. Der Lehrarzt fungiert als Beobachter. Anschlie-
Rend gibt der Lehrarzt dem Studierenden ein Feedback. Er verstarkt richtige
Verhaltensweisen und korrigiert Verbesserungswurdiges.

Klinische Falldarstellung

Nach eigenstandiger Anamneseerhebung und Untersuchung, ggf. unter Be-
rucksichtigung technischer Untersuchungen (Labor, EKG etc.,) stellt der Stu-
dierende dem Lehrarzt den Patienten vor und macht Vorschlage zum weite-
ren diagnostischen und therapeutischen Vorgehen. Das sich daraus entwi-
ckelnde Gesprach kann eine gute Vorbereitung auf die M2 Prifung sein.

Selbststudium

Nicht alle Lerninhalte werden Uber Unterricht vermittelt, insbesondere kog-
nitives Wissen muss Uber Selbststudium erarbeitet werden. Die daflr erfor-
derliche Zeit steht zur Verfigung (s.o.)

Fallorientiertes Lernen in Studiengruppen

Einmal im Monat findet ein begleitendes Seminar fur alle PJ-Studierenden
im Institut fur Allgemeinmedizin statt. Dieses dient der Vorstellung eines Fal-
les aus ,lhrer” Praxis, der dann in der Gruppe unter Anleitung eines Tutors
diskutiert wird. Es konnen auch Kurzvortrage der Studierenden zu einem
Schwerpunktthema vergeben werden. Informationen Gber Ablauf und Inhalte
erhalten Sie im Institut fur Allgemeinmedizin, bzw. wahrend des ersten Se-
minartermins.
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3. Lernzielkatalog im PJ Allgemeinmedizin

Lernzielkatalog

Im Folgenden finden Sie den Lernzielkatalog fur das PJ-Tertial Allgemein-
medizin. Dieser Katalog basiert auf einem Konsens der allgemeinmedizini-
schen Abteilungen Baden-Wurttembergs und stellt die Grundlage fur die in
den Praxen zu vermittelnden Fertigkeiten, fur das zu vermittelnde Wissen
und fur das Selbststudium dar. Aufgrund der Kirze des Ausbildungsab-
schnittes und der inhaltlichen Breite des Faches wird dieser Lernzielkatalog
allerdings immer einen exemplarischen Charakter behalten mussen.

Systematik des Lernzielkataloges:

Der Lernzielkatalog ist in 12 thematisch unterschiedliche Module unterteilt.
Sie finden in der rechten Spalte neben den jeweiligen Lernzielen die Farb-
stufen der sog. Miller-Pyramide wieder (s. Abb. 1), die die Lerntiefen, die wir
fur erreichbar halten, kennzeichnen.

Im Anschluss an die Lernziele haben wir 10 Arbeitsblatter angehangt, die
Ihnen Gelegenheit geben sollen, sich einige z.T. komplexere Fertigkeiten zu
erarbeiten.

4. Tut:
Fahig- und Fertigkeiten kdénnen taglich
und selbstandig durchgefiihrt werden

3. Zeigt wie:
Fahig- und Fertigkeiten kdnnen demons-
triert und begriindet werden

2. WeilB wie:
Fakten koénnen begrindet und erklart
werden

1. Weill was ist:
Kennen, Faktenwissen ist vorhanden

Abb. 1: Miller-Pyramide
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. Grundlagen des Faches Allgemeinmedizin

Ist der Studierende mit den theoretischen Grundlagen des Faches Allge-
meinmedizin vertraut?

Kann der Studierende die Koordinations- und Integrationsfunktion
des Hausarztes erldutern?

Kennt der Studierende die 6konomischen Bedingungen und Gren-
zen allgemeinmedizinischer Tatigkeit?

Kennt der Studierende das Prinzip der gesellschaftlichen Finanzie-
rung von Gesundheitsleistungen (GKV-System)?

Kennt der Studierende Grundlagen des Qualitdtsmanagements ei-
ner hausarztlichen Praxis?

Kennt der Studierende die Filterfunktion der hausarztlichen Pra-
Xis?

Kennt der Studierende diagnostische Moglichkeiten und Grenzen
einer hausarztlichen Praxis?

Kann der Studierende den Begriff ,Erlebte Anamnese* an Beispie-
len erlautern?

Kennt der Studierende die DEGAM-Leitlinien und kann Praxisbei-
spiele fur deren Anwendung ebenso erldutern wie Grinde von
ihnen abzuweichen?

Il. Akute Beratungsanlasse in der Allgemeinmedizin

Hat der Studierende einen Uberblick iiber den Umgang mit den wichtigsten
akuten Beratungsanlassen' in einer hausarztlichen Praxis?
Demonstriert der Studierende, dass er im konkreten Einzelfall un-
ter den Bedingungen der hausarztlichen Versorgung eine tragfa-
hige Arzt-Patienten-Beziehung aufbauen kann?

Kennt der Studierende die wichtigsten akuten Beratungsanlasse in
der Allgemeinmedizin und weil} die entsprechende Diagnostik und

Therapie zuzuordnen' ?

Demonstriert der Studierende, dass er im konkreten Praxisfall eine
sinnvolle Stufendiagnostik einleiten kann?

Demonstriert der Studierende, dass er im konkreten Praxisfall die
Prinzipien der Beteiligung von Patienten an medizinischen Ent-
scheidungen umsetzen kann?

Erhebt der Studierende selbstandig problembezogene Anamne-
sen bei Patienten mit akuten Beschwerden und dokumentiert
diese?

" Eine Liste der wichtigsten akuten Beratungsanlasse ist dem Lernzielkatalog angehangt
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Demonstriert der Studierende, dass er in der Lage ist, psychische
Ausnahmezustande einschlieBlich Suizidalitat zu erkennen?
Fihrt der Studierende selbstandig symptomorientierte Untersu-
chungen bei Patienten mit akuten Beschwerden der oberen und
/oder unteren Atemwege durch und dokumentiert diese?

Flhrt der Studierende selbstandig symptomorientierte Untersu-
chungen bei Patienten mit akuten Thoraxschmerzen durch und do-
kumentiert diese?

Fuhrt der Studierende selbstandig symptomorientierte Untersu-
chungen bei Patienten mit akuten abdominellen Beschwerden
durch und dokumentiert diese?

Fihrt der Studierende selbstandig symptomorientierte Untersu-
chungen bei Patienten mit akuten Kopfschmerzen durch und do-
kumentiert diese?

Fihrt der Studierende selbstandig symptomorientierte Untersu-
chungen bei Patienten mit akuten Rickenschmerzen (ggf. ein-
schlieBlich der neurologischen Basisuntersuchung) durch und do-
kumentiert diese?

Demonstriert der Studierende, dass er im konkreten Praxisfall in
angemessener Weise das Prinzip des "abwartenden Offenlas-
sens" umsetzen kann?

Demonstriert der Studierende, dass er sich im konkreten Praxisfall
in angemessener Weise flr diagnostische Ma3nahmen zur Aufde-
ckung eines maglichen "abwendbar gefahrlichen Verlaufs" ent-
scheiden kann?

Kann der Studierende anhand von Beispielen fir Notfallsituationen
(z.B. akutes Koronarsyndrom, Anaphylaxie, Asthmaanfall, Nieren-
kolik, Fieberkrampf) die Erstversorgung in einer hausarztlichen
Praxis erlautern?

lll. Chronische Erkrankungen und Langzeitbetreuunq in der
Allgemeinmedizin

Hat der Studierende einen Uberblick iiber die Langzeitbetreuung bei den
wichtigsten? chronischen Erkrankungen in einer hausarztlichen Praxis?
Demonstriert der Studierende, dass er flr die wichtigsten chroni-
schen Erkrankungen in der hausarztlichen Praxis ein individuelles
Fallmanagement erarbeiten kann?

Kennt der Studierende die unterschiedlichen, an der Versorgung
von Patienten beteiligten Personengruppen und Institutionen (z.B.
KG, Logopadie, Pflege, Facharzte, -ambulanzen) und kann die
hausarztliche Koordinationsfunktion erlautern?

Kann der Studierende die Bedeutung der individuellen Lebenssitu-
ation und des sozialen Umfeldes eines Patienten fur die hausarzt-
liche Betreuung an konkreten Praxisbeispielen erlautern?




13 PJ-Logbuch Institut fir Allgemeinmedizin A

Kennt der Studierende den alten Patienten in seiner Komplexitat
von Multimorbiditdt und funktionellen Altersveranderungen und
kann dies an Praxisbeispielen erlautern?

Demonstriert der Studierende, dass er Beispiele fliir Adharenzprob- -
leme kennt und Lésungsmoglichkeiten diskutieren kann?

Kennt der Studierende die Grundlagen der partizipativen Ent-
scheidungsfindung und kann sie an konkreten Praxisbeispielen
bei chronischen Erkrankungen erlautern(z.B. Patientenpraferen-
zen bei Untersuchungen, Verzicht auf Diagnostik oder Therapie,
Festlegung und Neuverhandlung von Therapiezielen)?

Kann der Studierende verschiedene Beispiele flir nichtmedika-
mentdse TherapiemalRnahmen bei haufigen Indikationen wie Dia-
betes mellitus, arterielle Hypertonie, p-AVK erlautern?
Demonstriert der Studierende, dass er anhand eines ausgesuch-

ten Praxisbeispiels einen Therapieplan fir einen multimorbiden

Patienten erstellen kann?

IV. Unspezifische Beschwerden

Kann der Studierende sinnvolle L6sungsansatze zum Umgang mit unspe-
zifischen Beschwerden unter den Bedingungen einer hausarztlichen Pra-
xis entwickeln?

Demonstriert der Studierende, dass er haufige unspezifische Be-
schwerden und Befindlichkeitsstérungen (z.B. Mudigkeit, Schwa-
che, Konzentrationsstérungen) einer sinnvollen Stufendiagnostik
zufuhren kann?

Kann der Studierende anhand von Beratungsanlassen mit unspe-
zifischen Beschwerden und Befindlichkeitsstérungen die Sinnhaf-
tigkeit fir ,abwartendes Offenlassen” in der hausarztlichen Praxis
erlautern?

Kann der Studierende das Prinzip einer symptomorientierten The-
rapie an konkreten Praxisbeispielen erlautern?

Kann der Studierende sinnvolle Stufendiagnostik an Praxisbeispie-
len erlautern?
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V. Funktionelle Storungen, Psychosomatische
Erkrankungen

Kann der Studierende sinnvolle Lésungsansitze zum Umgang mit funkti-
onellen Stérungen und psychosomatischen Erkrankungen unter den Be-
dingungen einer hausarztlichen Praxis entwickeln?

Kennt der Studierende Beispiele fir typische funktionelle und psy-
chosomatische Krankheitsbilder (z.B. Bronchospasmus, Dyspep-
sie, Colon irritabile, Spannungskopfschmerz) in der hausarztlichen
Praxis und kann das diagnostische Vorgehen umreilRen?
Demonstriert der Studierende, dass er mit Patienten Konflikte, die
zu psychosomatischen Erkrankungen fihren kénnen oder geflihrt
haben, thematisieren kann?

Demonstriert der Studierende, dass er die eigenen Gefihle bei Pa-
tienten mit mdglichen psychosomatischen Erkrankungen reflektie-
ren und beschreiben kann?

VI. Pravention, Fritherkennunq

Hat der Studierende einen Uberblick iiber Friiherkennungsuntersuchun-
gen und weitere praventive Moglichkeiten einer hausarztlichen Praxis?
Demonstriert der Studierende, dass er bei Kindern und Erwachse-
nen eine Impfberatung uber die in Deutschland empfohlen Stan-
dardimpfungen (incl. Abklarung Kontraindikationen, Verhalten
nach Impfung, Impfzwischenfall) durchfihren kann?

Beherrscht der Studierende die gangigen Impftechniken (verschie-
dene intramuskulare, subcutane Injektionen) und dokumentiert die
Impfungen im Impfpass?

Kennt der Studierende die Inhalte folgender Friiherkennungsunter-
suchungen: Krebsfriherkennung Manner/Frauen, praventive Kolo-
skopie, Gesundheits-untersuchung, Hautkrebsscreening?
Demonstriert der Studierende die Durchfihrung einer Gesund-
heitsuntersuchung (Check-up) einschliel3lich anschlieliender Be-
ratung zum kardiovaskularen Risikoprofil sowie ggf. zu Lebenssti-
landerungen (z.B. ARRIBA-Hausarzt)?

Kennt und erlautert der Studierende arbeitsplatzbezogene Risiko-
faktoren, die die Entstehung oder den Verlauf von Erkrankungen
beeinflussen kénnen?

Demonstriert der Studierende, dass er im Patientenkontakt in der
Lage ist, das Problem Sucht zu erkennen und anzusprechen?
Kann der Studierende die Begriffe Primar-, Sekundar- und
Tertiarpravention an Praxisbeispielen erlautern?

Kennt der Studierende Risikofaktoren flir Diabetes mellitus Typ 11?

Kennt der Studierende Risikofaktoren fir Atemwegserkrankun-
gen?

Kennt der Studierende Risikofaktoren fur die kardiovaskulare Er-
krankungen?
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VII. Heilmittel, Hilfsmittel, Rehabilitation

Hat der Studierende einen Einblick bekommen in die Méglichkeiten und
Grenzen der Verordnung von Heil- und Hilfsmitteln im Rahmen von Kura-
tion und Rehabilitation?

Kann der Studierende haufig verordnete Hilfsmittel benennen und
deren Einsatz erldutern (z.B. Einlagen, Kompressionsstrimpfe,
Rollator, Rollstuhl)?

Kennt der Studierende die Grundziige der Heilmittelrichtlinien?
Demonstriert der Studierende das Ausstellen einer Hilfsmittelver-
ordnung?

Demonstriert der Studierende das Ausstellen einer Heilmittelver-
ordnung?

Verfugt der Studierende uUber Grundkenntnisse des Kurwesens,
ambulante/stationare Reha, AHB?

Kann der Studierende die Méglichkeit der stufenweisen Wiederein-
gliederung in das Erwerbsleben erldutern?

VIIl. Hausbesuch, hausliche Pflege, Familienmedizin

Hat der Studierende einen Einblick in die Besonderheiten der familienarzt-
lichen Funktion einer hausarztlichen Praxis bekommen?
Demonstriert der Studierende, dass er die Indikation und Dringlich-
keit angeforderter Hausbesuche einschatzen kann?

Demonstriert der Studierende, dass er wahrend eines Hausbesu-
ches mogliche Probleme der hauslichen Versorgung und ggf.
Pflege erkennen und geeignete Ma3nahmen mit Patienten und An-
gehorigen besprechen kann?

Kennt der Studierende verschiedene Anlasse fur Hausbesuche?
Kann der Studierende Moglichkeiten und Grenzen diagnostischer
und therapeutischer Mallnahmen bei einem Hausbesuch erlau-
tern?

Kennt der Studierende die Rolle verschiedener medizinischer
Hilfsberufe und der Angehdrigen bei der Betreuung Pflegebedirf-
tiger?
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IX. Unheilbare Krankheiten, Palliativ-
medizinische Betreuunq

Hat der Studierende einen Eindruck von der Betreuung unheilbar Kranker
und Sterbender bekommen?

Kann der Studierende die Ziele palliativer Behandlung erlautern?
Kann der Studierende die Grundzlige der palliativen Schmerzthe-
rapie (z.B. WHO-Stufenschema) anhand typischer Patientenfalle
erlautern?

Kann der Studierende den Unterschied zwischen aktiver und pas-
siver Sterbehilfe an Beispielen erlautern?

Kennt der Studierende die Funktion von Patientenverfligungen,
Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfigungen?

Kennt der Studierende die Grundzlige palliativer Malinahmen?

X. Praktische Fertigkeiten in der Allgemeinmedizin

Ist der Studierende vertraut mit der Erhebung von Anamnese sowie kor-
perlichen und in der hausarztlichen Praxis haufig vorkommenden techni-
schen Untersuchungsbefunden und ihrer Interpretation?
Demonstriert der Studierende, dass er grundlegende Kommunika-
tionsinstrumente in der Arzt — Patienten Interaktion anwenden
kann?

Kann der Studierende eine allgemeinarztliche Anamnese erheben
und dokumentieren?

Kann der Studierende einen Ganzkorperstatus erheben und die
Befunde dokumentieren?

Kann der Studierende eine rektale Untersuchung durchfiihren und
deren Befund dokumentieren?

Kann der Studierende eine kardiopulmonale Untersuchung durch-
fuhren und deren Befund dokumentieren?

Kann der Studierende eine neurologische Basisuntersuchung
durchfihren und dokumentieren?

Kann der Studierende eine Untersuchung der Ohren-, des Mund-,
Nasen- und Rachenraums durchfiihren und die Befunde dokumen-
tieren?

Kann der Studierende eine Basisuntersuchung und Funktionspri-
fung der gro3en Gelenke und der beteiligten Muskelgruppen sowie
der Wirbelsaule durchfihren und dokumentieren?

Kann der Studierende Urinstreifentests durchfiihren und auswer-
ten?

Kann der Studierende eine BZ-Teststreifen-Messung durch-
fihren?
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Kann der Studierende kapillare und vendse Blutentnahmen
durchfihren?

Kann der Studierende i.v., s.c., im- und intracutane Injektionen
durchfihren?

Kann der Studierende Infusionen vorbereiten und anlegen?

Kann der Studierende Wundverbande anlegen und wechseln?
Kann der Studierende ein EKG eigenstandig ableiten und interpre-
tieren?

Kann der Studierende eine Blutdruck- und Pulsmessung durchfih-
ren?

Demonstriert der Studierende, dass er eine Lungenfunktionspru-
fung durchfuhren und interpretieren kann?

Kann der Studierende einfache psychometrische Testverfahren
durchflihren (z.B. Uhrentest, Mini- Mental-Test, Demtec-Test)?
Kennt der Studierende das Procedere einer Leichenschau und
kann die amtliche Todesbescheinigung erldutern?

XIl. Organisatorische Aufgaben, Praxismanagement

Hat der Studierende einen Einblick bekommen in die formalen und organi-
satorischen Ablaufe einer hausarztlichen Praxis?

Kennt der Studierende die Grundzlige vertragsarztlicher Vorge-
hensweisen bei Diagnostik und Therapie - ausreichend, wirtschaft-
lich, zweckmaRig - und kann sie erlautern?

Kann der Studierende ein Arzneiverordnungsblatt formal korrekt
ausstellen?

Kann der Studierende eine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung for-
mal korrekt ausstellen?

Kennt der Studierende die Definition der Arbeitsunfahigkeit und
kann deren Indikation und Dauer in ausgewahlten Fallen beurtei-
len?

Kann der Studierende eine Krankenhaus-Einweisung ausstellen
und veranlassen?

Kann der Studierende ein Uberweisungsformular formal korrekt
ausfillen und veranlassen?

Kennt der Studierende das Procedere bei meldepflichtigen Erkran-
kungen und kann es erlautern?

Kennt der Studierende das Verfahren bei Schul-, Arbeits- und
Wegeunfallen und kann es erlautern?,
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4. Anlagen
4.1. Listen

Listen wichtiger Erkrankungen in der Allgemeinmedizin

Die folgenden Listen orientieren sich sowohl an Daten des Zentralinstitutes
fur die kassenarztliche Versorgung (ZI) fur die haufigsten abgerechneten
ICD-Diagnosen?, als auch an Daten des Content-Projektes* zu den haufigs-
ten Beratungsanlassen in der Allgemeinmedizin und sind von einem Exper-
tengremium Baden-Wurttembergischer Allgemeinmedizinischer Hochschul-
dozenten konsentiert worden.

Liste der wichtigsten akuten Beratungsanlasse in der Allgemeinmedi-
zin (nicht hierarchisch geordnet):

- Rilcken- /WS — Beschwerden

- Schmerzen grolRer Gelenke (Schulter, Hufte, Knie)
- Husten, Rachenbeschwerden, Ohrschmerz

- Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

- Schwindel

- Bauchschmerz

-  Kopfschmerz

- Thoraxschmerz

- Atemnot

- Sodbrennen

- Beschwerden im Zusammenhang mit Wasserlassen
- Psychischer Ausnahmezustand, Suizidalitat

Liste der wichtigsten chronischen Erkrankungen in der Allgemeinme-
dizin (nicht hierarchisch geordnet):

- Chronische Ruckenschmerzen

- KHK

- Herzinsuffizienz

- Hypertonie

- Diabetes Typ 2

- Asthma

- COPD

- Saureassoziierte Erkrankungen des oberen Gastrointestinal-
traktes

- Depression

- Chronische degenerative Gelenkserkrankungen

- Chronische Schlafstérungen

3 ZI-ADT-Panel Jahr 2007 (nur primére ICD-10-Schliisselnummern)

4 Laux G, Rosemann T, Kérner T, Heiderhoff M, Schneider A, Kiihlein T, Szecsenyi J. Detaillierte Erfassung von
Inanspruchnahme, Morbiditat, Erkrankungsverlaufen und Ergebnissen durch episodenbezogene Dokumentation
in der Hausarztpraxis innerhalb des Projekts CONTENT. Gesundheitswesen 2007; 69(5):284-91.
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4.2 Fallberichte

Sie haben die Aufgabe zwei Patientenfalle anhand eines Schemas zu erar-
beiten. Diese werden im PJ-Seminar besprochen. Sie sollen einen Patienten
mit einem akuten Problem sowie einen chronisch kranken Patienten darstel-
len, der bereits langere Zeit in der Praxis in Behandlung ist. Der Kontakt kann
in der Sprechstunde oder im Hausbesuch erfolgen. Eine weitere themati-
sche Vorgabe gibt es nicht, sie treffen die Auswahl.

Bitte benutzen Sie nachfolgende Items als Raster fur Ihre Falldarstellung.
Jeder Studierende bearbeitet einmalig zwei Falle, die Verteilung und der

Zeitpunkt der Prasentation erfolgt in Absprache mit lhrem Seminarleiter
Herrn Dr. Steger im PJ-Seminar.
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Fallbericht 1 ,,Akut kranker Patient*

1. Name Student/ in:

2. Alter, Geschlecht und auRerer Eindruck des Patienten / der Patientin:

3. Was ist der Beratungsanlass?

4. Weitere Anamnese:

5. Informationen aus der bisherigen Geschichte durch Lehrarzt/arztin
(frthere Praxisbesuche, Erfahrungen, Vorbefunde)

6. Wenn bekannt - psychosoziale Situation/Umfeld:

7. Wenn bekannt - Aspekte der Kranken — und Lebensgeschichte:

8. Weiteres Vorgehen:
Diagnostik:

Therapie:
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Fallbericht 2 ,,Chronisch kranker Patient*

1. Name Student/ in:

2. Alter, Geschlecht und aul3erer Eindruck des Patienten / der Patientin:

3. Welche chronischen Erkrankungen, Einschrankungen, Symptome?

4. Was ist der aktuelle Beratungsanlass? Warum Besuch in der Sprech-
stunde oder Hausbesuch?

5. Informationen aus der bisherigen Geschichte durch Lehrarzt/arztin
(frthere Praxisbesuche, Erfahrungen, Vorbefunde)

6. Wenn bekannt - psychosoziale Situation/Umfeld:

7. Wenn bekannt - Aspekte der Kranken — und Lebensgeschichte

8. Beziehungsmodus: Wie verhielt sich der Patient? Wie ging es ihnen
emotional? Wie sind Sie mit dem Patienten umgegangen? (Mogliche
Konflikte? Auffalliges Interaktionsverhalten, dass Sie oder das Pra-
xisteam ,fordert*?)

9. Weiteres Vorgehen:
Diagnostik:

Therapie:
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4.3. Selbstreflexion zum Lernprozess

Um dieses Logbuch also nicht allzu einseitig werden zu lassen, ist an dieser
Stelle ein kleiner Perspektivwechsel vorgesehen:

Auf den folgenden Seiten haben Sie Gelegenheit, eigene Erfahrungen und
Beobachtungen, eigene Vorstellungen und Kritik in freier Form zu notieren.
Diese Notizen sollten fur Sie eine Gedachtnisstutze sein, bestimmten Prob-
lemen nachzugehen. Dies kann erfolgen im Selbststudium, in Gesprachen
mit |hrem Lehrarzt oder lhrem Mentor oder vielleicht im kollegialen Aus-
tausch mit Kommilitonen.

Was ist mir besonders gut gelungen?
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Was wiirde ich gerne vertiefen?
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Was hat mir Probleme bereitet?
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Was waren kritische Situationen?
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Was muss ich unbedingt nachlesen? Wenn sollte ich fra-
gen?
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4.4. Evaluation des PJs Allgemeinmedizin

Um die Ausbildung im PJ an der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg
qualitativ immer weiter zu verbessern, wird Ihre Evaluation benétigt. Bitte
nehmen Sie sich einige Minuten Zeit, uns lhre Erfahrungen zu Beginn und
am Ende lhres PJs mitzuteilen. Nur so kann es gelingen, unsere Lehre opti-
mal fur Sie und Ihre Kommilitonen zu gestalten.

1. Fragebogen ... Auszufiillen VOR BEGINN lhres PJs

Dieser Fragebogen dient der Einschatzung Ihrer Vorkenntnisse vor Beginn
des PJs. Zur Umfrage gelangen Sie durch scannen des folgenden Barcodes.
Herzlichen Dank fur Ihre Unterstitzung.

2. Fragebogen ... Auszufullen AM ENDE lhres PJs

Dieser Fragebogen dient der Bewertung der inhaltlichen Durchfuhrung des
PJs. Diese Informationen werden fir die Weiterentwicklung des PJs genutzt.
Zur Umfrage gelangen Sie durch scannen des folgenden Barcodes. Herzli-
chen Dank fur lhre Unterstitzung.
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4.5. Bestatigungen

1. Gesprache zum Ausbildungsverlauf:

Auszug aus der ,Richtlinie zur Absolvierung des Praktischen Jahres®: Um
die Vorgaben im PJ-Logbuch zu erfullen, missen Mentor und Studierender
in regelmanigen Abstanden (in der Regel 4 Wochen) dokumentierte Gespra-
che zum Ausbildungsverlauf fihren. Dies ermdglicht frihzeitig das Erkennen
von Ausbildungsdefiziten. Wenn die Anforderungen, die im PJ-Logbuch de-
finiert sind, trotz gro3er Anstrengungen nicht erfullt werden konnen, so ist
der Einrichtungsleiter oder ggf. der Studiendekan darlber zu informieren.

Name des/der Studierenden:

Name des Mentors:

1.1. Gesprach zu Beginn des PJ-Tertial

Datum Unterschrift Mentor Unterschrift Studierende/r

1.2. Gesprach nach 4 Wochen

Datum Unterschrift Mentor Unterschrift Studierende/r
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1.3. Gesprach nach 8 Wochen

Datum Unterschrift Mentor Unterschrift Studierende/r

1.4. Gesprach nach 12 Wochen

Datum Unterschrift Mentor Unterschrift Studierende/r

2. Abschlussgesprach fir das PJ-Tertial

Gesprachsinhalte

Datum Unterschrift Mentor Unterschrift Studierende/r
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und Nachweise

... Uber lhre regelmaRige Teilnahme an den PJ begleitenden
Seminaren

(Pro Tertial missen mindestens 4 Seminare besucht werden)

Seminar Datum Unterschrift IAM

Seminarthemen und Termine werden in einem separaten Seminarplan im StudIP verdéf-
fentlicht.



