Potenziell gefahrdende Tétigkeiten

Werdende und stillende Mutter diirfen mit keinen Tatigkeiten beauftragt werden, die mit
einer unverantwortbaren Gefahrdung ihrer Gesundheit oder der ihres Kindes einhergehen
kdnnen.

Dazu gehoren u.a. mogliche Gesundheitsgefdahrdungen durch:

Gefahrstoffe
e Zytostatika
o KMR-Stoffe (kanzerogen, mutagen, reproduktionstoxisch) im Labor
e Narkosegase und Rauch-Aerosolen bei Operationen

Biostoffe
e Viren, Bakterien, Pilze
e bspw. bei Blutentnahmen, Injektionen, Umgang mit schneidenden oder stechenden
Instrumenten wahrend Operationen, Kontakt mit infektiosen Patienten oder
infektiosem Material (Verdacht ausreichend)

lonisierende Strahlen
e Nuklearmedizin
e Strahlentherapie
e Rontgenstrahlen im Kontrollbereich der Diagnostik

Korperliche Belastung bzw. mechanische Einwirkung

e standiges Stehen von mehr als 4 Stunden (nach Ablauf des 5.
Schwangerschaftsmonat)

o regelmaliges Heben von Lasten Uber 5 kg

o gelegentliches Heben von Lasten Giber 10 kg

e Arbeiten mit erheblichem Strecken oder Beugen, mit dauerndem Hocken oder
Blcken

o Tatigkeiten mit erhohter Unfallgefahr (Verletzungen durch Tierbisse oder aggressive
Patienten z.B. in der Psychiatrie)

¢ Nachtdienste und Arbeitszeiten von lber 8,5 Stunden pro Tag



